CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA PITAGORAS AMPLI
THIAGO PEREIRA DOS SANTOS

LINGUAGEM DE PROGRAMACAO

GUARULHOS
2025



THIAGO PEREIRA DOS SANTOS

LINGUAGEM DE PROGRAMACAO

TRABALHO DE CONCLUSAO DA DISCIPLINA LINGUAGEM DE PROGRAMAGCAO



SUMARIO

1 INTRODUGAO. .....cceeeeeeeeeeeseeseeessesesesssesssessessssesasesesessesesasssasesasessesaseanesaseanesaseanens
2 AULA PRATICA 1: CALCULADORA DE IMC EM PYTHON.......oouieeeereeereereeeeenne.
2.1 GOOGLE CLOUD SHELL EDITOR......ourveeeeeeesreeesessseesssesesesssesssesssessssesssssesesasens
2.2 IMC (INDICE DE MASSA CORPORALY).......oeeeeeeeereeseeeesseesessssesessesssesssesassssssnes
2.3 CRIAGAO DO ALGORITMO.......eoreereeereeseeeseesssessessssesssessessssesasessessssesesesseesseees
XN oo ) ) [c1o NN
I o) N[0 I UL-Y- Yo N

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ccoeireererereererereresesesesesesesesesesesssssssssssssaeas



1 INTRODUGAO

Roteiro de aula pratica, com o objetivo de fixar o aprendizado na area de Linguagem
de Programacao.

2 AULA PRATICA 1: CALCULADORA DE IMC EM PYTHON

O exercicio proposto foi criar uma calculadora de IMC na linguagem Python,
utilizando a ferramenta Google Cloud Shell Editor.

2.1 GOOGLE CLOUD SHELL EDITOR.

E uma ferramenta online, disponibilizada pelo Google, aonde oferece um ambiente
de programacao Virtual. E bem semelhante ao VS Code.

Cloud Shell Editor cr 2 =0 :@

@ mainpy X >~ @ -

home > vortexsoftware123 > & main.py > & main
1 def main():
2 while True:

/O 3 peso = input("Digite seu peso em Quilogramas: ")
4 try:
5 peso = float(peso)
X_p 6 except ValueError: I~
7 print("Valor invalido. Digite apenas nimeros")
> 8 continue
= 9 break
o while True:
85 1 altira = innutl*Ninite ena altira am matrac. *1
PROBLEMS ~ OUTPUT  DEBUGCONSOLE  TERMINAL +o oo~ X
A # bash
vortexsoftwarel23@cloudshell:~$ python3 main.py ‘ 4 Python
FIY Digite seu peso em Quilogramas: 86
Digite sua altura em metros: 1.8
Seu IMC é 24.7
RS Vocé esta no peso ideal
vortexsoftwarel23@cloudshell:~$ python3 main.py
Digite seu peso em Quilogramas: 250
Digite sua altura em metros: 1.7
Seu IMC é 86.5
%\} Vocé esta com obesidade grau III
vortexsoftwarel23@cloudshell:~$ I
®@0M0 © Cloud Code-Signin Ln23,Col22 Spaces:4 UTF-8 LF Python 3.12.364-bit Layout: us “O_

Com uma conta no Google, vocé ja tem acesso gratuito a ferramenta.



2.2 IMC (INDICE DE MASSA CORPORAL)

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma das principais ferramentas, adotada
inclusive pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), para calcular o chamado “peso
ideal”. Obtido a partir do peso e da altura do individuo, o IMC também aponta niveis
de magreza e obesidade, que sdo usados para nortear o trabalho de profissionais de
saude e de educadores fisicos. [1]

Para obter o IMC, basta dividir o seu peso (em quilos) pela altura (em metros)
elevada ao quadrado (altura x altura). De acordo com o indicador, o peso
considerado saudavel é aquele situado entre 18,5 e 24,9.[1]

Os outros marcadores do IMC s3ao:

- magreza leve (entre 17 e 18,4);

- magreza moderada (entre 16 e 16,9) ;
- magreza grave (menor que 16);

- sobrepeso (indice de 25 a 29,9);

- obesidade grau 1 (30 a 34,9);

- obesidade severa (35 a 39,9)

- obesidade maérbida (acima de 40).[1]

2.3 CRIAGAO DO ALGORITMO.

O programa solicita a entrada do peso. Caso seja inserido um valor invalido,
utilizamos a biblioteca de exce¢des do Python, e prende o usuario num loop infinito
até ele inserir um valor valido. Logo apos solicita a altura em metros, e 0 mesmo
comportamento anterior é replicado. Depois do usuario informar o peso e a altura, o
programa exibe o IMC, e a partir de varias comparagdes ldgicas, informa se a
pessoa esta abaixo, peso ideal ou acima do peso.



2.4 CODIGO

def main():
while True:
peso = input("Digite seu peso em Quilogramas: ")
try:
peso = float(peso)
except ValueError:
print("Valor invalido. Digite apenas nimeros")
continue
break
while True:
altura = input("Digite sua altura em metros: ")
try:
altura = float(altura)
except ValueError:
print("Valor invalido. Digite apenas nimeros")
continue
break
imc = (peso/(altura**2))
imc = round(imc,1)
print("Seu IMC é " + str(imc))
if imc >= 40:
print("Vocé estd com obesidade grau IlI")
elif imc <= 18.5:
print("Voce esta abaixo do peso")
elif (imc > 18.5) & (imc < 25):
print("Vocé esta no peso ideal")
elif (imc >= 25) & (imc < 30):
print("Vocé estd com sobrepeso")
elif (imc >= 30) & (imc < 35):
print("Vocé estd com obesidade grau I")
elif (imc >= 35) & (imc > 40):
print("Vocé estd com obesidade grau II")

main()

3 CONCLUSAO



A partir do exercicio proposto, foi possivel compreender as nogdes basicas de
Linguagem de Programac&o, como variaveis e tipos, estruturas condicionais e
calculo.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1] Prefeitura de Sao Paulo. IMC: o que €, como se calcula e para que serve. 2022.
Disponivel em: https://capital.sp.gov.br/web/saude/w/noticias/332991. Acesso em:
18/02/2025
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